
Informator o instytucjach rządowych i samorządowych, podmiotach oraz organizacjach 

pozarządowych, które realizują oferty dla osób stosujących przemoc w rodzinie, a w szczególności 

realizujących programy korekcyjno – edukacyjne w powiecie monieckim: 

 

PODMIOT DANE TELEADRESOWE REWALIZOWANE 
ODDZIAŁYWANIA 

Powiat Moniecki 

Powiatowe Centrum Pomocy 
Rodzinie w Mońkach 

ul. Al. Niepodległości 3, 19-100 
Mońki, tel. 85 716 61 00 

- realizacja programu 
korekcyjno - edukacyjnego 
wobec osób stosujących 
przemoc w rodzinie. 
- informacje, bezpłatne 
poradnictwo specjalistyczne 
psychologiczne, prawne i 
socjalne. 

Miasto i Gmina Mońki 

Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Mońkach 

ul. Wyzwolenia 12, 19-100 
Mońki tel. 85 716 25 67, od 

poniedziałku do piątku w godz. 
7.30-15.30 

Informacje, poradnictwo 
rodzinne, socjalne, konsultacje 
prawne. 

Gminna Komisja 
Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych 

ul. Wyzwolenia 12, 19-100 
Mońki tel. 784 235 437 – punkt 
konsultacyjny od poniedziałku 
do piątku w godz. 7:30-15:30 

Kierowanie wniosków do sądu 
na leczenie osób uzależnionych 
od alkoholu, konsultacje dla 
osób uzależnionych od 
alkoholu, udzielanie 
poradnictwa w ramach 
działalności komisji. 

Zespół Interdyscyplinarny ds. 
Przeciwdziałania Przemocy                                

w Rodzinie w Mońkach 

ul. Wyzwolenia 12, 19-100 
Mońki tel. 85 716 25 67, od 

poniedziałku do piątku w godz. 
7.30-15.30 

Praca z osobą stosującą 
przemoc w rodzinie w ramach 
Zespołu Interdyscyplinarnego. 

Miasto i Gmina Goniądz 

Ośrodek Pomocy Społecznej                                
w Goniądzu  

ul. Kościuszki 21, 19-110 
Goniądz – punkt konsultacyjny                             
w godzinach pracy ośrodka od 
7:30 do 15:30, tel. 85 738 00 
54, email: ops@goniadz.pl 

- praca socjalna z osobami i 
rodzinami, zapobieganie 
sytuacjom kryzysowym, 
informacje, poradnictwo 
rodzinne, socjalne. 

Zespół Interdyscyplinarny ds. 
Przeciwdziałania Przemocy                                

w Rodzinie w Goniądzu 

ul. Kościuszki 21, 19-110 
Goniądz 

- koordynowanie systemu 
przeciwdziałania przemocy 
domowej na obszarze gminy. 
- prowadzenie poradnictwa i 
interwencji w zakresie 
przeciwdziałania przemocy w 
rodzinie. 
- podejmowanie działań w 
środowisku zagrożonym 
przemocą w rodzinie mającym 
na celu przeciwdziałanie temu 
zjawisku. 
- inicjowanie działań w 
stosunku do osób stosujących 
przemoc w rodzinie. 



-tworzenie Grup Roboczych w 
celu opracowania i realizacji 
planu pomocy. 

Miasto i gmina Knyszyn 

Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Knyszynie 

ul. Rynek 39, 19-120 Knyszyn 
tel. 85 727 99 95, email: 

mops@knyszyn.pl 

Informacje, poradnictwo 
rodzinne, socjalne, konsultacje 
prawne. 

Punkt Konsultacyjny przy 
Gminnej Komisji 

Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych i Zespole 

Interdyscyplinarnym 

ul. Rynek 39, 19-120 Knyszyn 
tel. 85 727 99 95, email: 

mops@knyszyn.pl 

- osoba dotknięta przemocą 
może otrzymać wsparcie w 
postaci poradnictwa 
specjalistycznego dla osób 
doświadczających przemocy                                 
w rodzinie, wizyty umawiane 
są telefonicznie za 
pośrednictwem MOPS w 
Knyszynie od poniedziałku do 
piątku w godzinach pracy 
ośrodka tel. 510 447 366. 

Zespół Interdyscyplinarny ds. 
Przeciwdziałania Przemocy                                

w Rodzinie w Knyszynie 

ul. Rynek 39, 19-120 Knyszyn 
tel. 85 727 99 95, email: 

mops@knyszyn.pl 

- koordynowanie systemu 
przeciwdziałania przemocy 
domowej na obszarze gminy. 
- prowadzenie poradnictwa i 
interwencji w zakresie 
przeciwdziałania przemocy w 
rodzinie. 
- podejmowanie działań w 
środowisku zagrożonym 
przemocą w rodzinie mającym 
na celu przeciwdziałanie temu 
zjawisku. 
- inicjowanie działań w 
stosunku do osób stosujących 
przemoc w rodzinie. 
-tworzenie Grup Roboczych w 
celu opracowania i realizacji 
planu pomocy. 

Gmina Jaświły 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Jaświłach 

działający przy Urzędzie Gminy  

Jaświły 7, 19-124 Jaświły, tel. 
85 727 80 29 Kierownik GOPS – 

Ewa Pawełko, 85 727 80 20 i 
85 727 80 28 – pracownicy 

socjalni 

- praca socjalna z osobami i 
rodzinami, zapobieganie 
sytuacjom kryzysowym, 
informacje, poradnictwo 
rodzinne, socjalne. 
- tworzenie Grup Roboczych w 
celu opracowania i realizacji 
planu pomocy. 

Punkt informacyjno – 
konsultacyjny w Jaświłach 

(kontakt poprzez Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 

Jaświłach tel. 85 727 80 20), w 
którym przyjmuje:            

* terapeuta ds. uzależnień Pani 
Ewa Mitrosz (przyjmuje w 

drugą i czwartą środę miesiąca 
w godz. (9:00-11:00); * 

psycholog Pani Justyna Sidor 
(przyjmuje w pierwszy i trzeci 

- Udzielanie bezpłatnych porad 
przez psychologa. 
- działania zmierzające do 
podjęcia przez sprawcę 
przemocy leczenia 
odwykowego. 



wtorek miesiąca w godz. 9:00 -
11:00) 

Gmina Jasionówka 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Jasionówce 

19-122 Jasionówka ul. Rynek 
19 tel. 85 727 80 42, 85 727 90 
31, email: gops@jasionówka.pl  

- praca socjalna z osobami i 
rodzinami, zapobieganie 
sytuacjom kryzysowym, 
informacje, poradnictwo 
rodzinne, socjalne. 
- tworzenie Grup Roboczych w 
celu opracowania i realizacji 
planu pomocy. 

Gmina Trzcianne 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Trzciannem 

ul. Wojska Polskiego 11/2, 19-
104 Trzcianne, tel. 85 713 10 

32 Kierownik GOPS w 
Trzciannem – Renata Siuchno, 

85 738 50 56 wew. 34 i 35 – 
pracownicy socjalni, 85 738 50 
56 wew. 38 – specjalista pracy                      
z rodziną, przewodnicząca ZI. 

- praca socjalna z osobami i 
rodzinami, zapobieganie 
sytuacjom kryzysowym, 
informacje, poradnictwo 
rodzinne, socjalne. 
- tworzenie Grup Roboczych w 
celu opracowania i realizacji 
planu pomocy. 

Punkt Informacyjno – 
Konsultacyjny w Trzciannem 

(kontakt poprzez Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 

Trzciannem tel. 85 738 50 56 
wew. 38). Psycholog przyjmuje 

wg harmonogramu 1 raz w 
miesiącu lub częściej w sytuacji 

zaistnienia takiej potrzeby. 
Specjalista pracy z rodziną 

przyjmuje w godzinach pracy 
ośrodka. 

- Udzielanie bezpłatnych porad 
przez psychologa. 
- działania zmierzające do 
podjęcia przez sprawcę 
przemocy leczenia 
odwykowego. 

Gmina Krypno 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Krypnie 

19-111 Krypno Kościelne 23B, 
tel. 85 716 91 40, email: 

gopskrypno@podlaskie.pl 

- praca socjalna z osobami i 
rodzinami, zapobieganie 
sytuacjom kryzysowym, 
informacje, poradnictwo 
rodzinne, socjalne. 
- tworzenie Grup Roboczych w 
celu opracowania i realizacji 
planu pomocy. 

Punkt Konsultacyjny przy 
Urzędzie Gminy w Krypnie 

dyżur terapeuty w każdą środę 
w godz. 15:45-18:45 

- Udzielanie bezpłatnych porad 
przez psychologa. 
- działania zmierzające do 
podjęcia przez sprawcę 
przemocy leczenia 
odwykowego. 

 


